FIPL

RECORD ITALIANI POWERLIFTING

ATTREZZATO
DONNE SENIOR
CAT COGNOME NOME KG DATA LUOGO
SQUAT

47 FADINI NICOLE 153 29/07/2023 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

52 DEL FABRO ALICE 175,5 | 15/12/2024 SAN ZENONE AL LAMBRO (M)

57 CERNIGLIARO ALESSANDRA 223 10/05/2024 HAMM - LUSSEMBURGO

63 GARRA CAROLA 262,5 | 04/07/2021 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

69 GARRA CAROLA 255 04/06/2022 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

76 PONTONI ELEONORA 232,5 | 04/05/2025 PILSEN - REP. CECA

84 BARBIERI VALENTINA 252,5 | 14/04/2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)
+84 | Standard 185

PANCA

47 FADINI NICOLE 103 28/06/2025 LODI VECCHIO (LO)

52 GLIONNA GIULIA 95,5 29/07/2023 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

57 CERNIGLIARO ALESSANDRA 145 12/11/2024 REYKJANESBAER - ISLANDA

63 GARRA CAROLA 175 09/07/2022 BIRMINGHAM - USA

69 GARRA CAROLA 175 04/12/2021 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

76 PONTONI ELEONORA 205 15/12/2024 SAN ZENONE AL LAMBRO (M)

84 MAROSTICA SILVIA 142,5 10/09/2023 REYKJANESBAER - ISLANDA
+84 | Standard 100

STACCO

47 BORGATTI ELENA 160 05/07/2023 PILSEN - REP CECA

52 DEL FABRO ALICE 180,5 | 15/12/2024 SAN ZENONE AL LAMBRO (M)

57 CERNIGLIARO ALESSANDRA 200 28/06/2025 LODI VECCHIO (LO)

63 GARRA CAROLA 230 03/07/2021 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

69 CARAVAGGIO CATERINA 209 14/09/2025 PORNAINEN - FINLANDIA

76 PONTONI ELEONORA 205 04/05/2025 PILSEN - REP. CECA

84 BARBIERI VALENTINA 227,5 | 13/12/2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml )
+84 | Standard 190

TOTALE

47 FADINI NICOLE 390 11/11/2024 PILSEN - REP. CECA

52 DI TRANI CHIARA 450 10/11/2018 HALMSTADT - SVEZIA

57 CERNIGLIARO ALESSANDRA 562,5 | 12/11/2024 REYKJANESBAER - ISLANDA

63 GARRA CAROLA 657,5 | 08/07/2022 BIRMINGHAM - USA

69 GARRA CAROLA 635 04/06/2022 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml)

76 PONTONI ELEONORA 635 04/05/2025 PILSEN - REP. CECA

84 BARBIERI VALENTINA 605 14/04/2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (Ml )
+84 | Standard 475
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